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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d. jsakymu
Nr. V-284 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti
bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 75 punkte
nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18
mety ugdymo procese dalyvauty pasitikring sveikatg Ir pateike mokinio sveikatos
pazymeéjima, iSduota ne anksciau kaip pries metus. Naujoje mokykloje pradéje mokytis
mokinial mokinio sveikatos pazyméjima turi pateikti iki rugséjo 15 d.
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 26 d. jsakymu
Nr. V-657 ,, D¢l elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros
informacinés sistemos naudojimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo*, nuo 2018
m. birzelio 1 d. duomenys, susij¢ su mokinio sveikatos pazyméjimu, VISOSe asmens
sveikatos prieziiros jstaigose privalo biiti tvarkomi elektroniniu biidu. Elektroniniu
biidu uzpildytas Ir pasirasytas mokinio sveikatos pazyméjimas patenka i Elektronine
sveikatos paslaugy Ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistemg, 1§ Kurios
yra perduodamas j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema
(VSS 1S). Su sSia sistema dirba visuomenés sveikatos specialistal, vykdantys
visuomenés sveikatos priezitirg ugdymo jstaigose.
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Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi Kkryptingai
planuoti Ir jgyvendinti sveikatos prieziirg jstaigoje, organizuoti tikslesnes sveikatos
stiprinimo priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZE

M VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS
_— Rodiklio ,
s Rodiklio v Pokytis nuo
Rodiklis N s reik§mé Y
reikSmeé . . praeituy mety
savivaldybé¢je

Mokiniy, lankan¢iy ugdymo jstaiga, skaicius 661 - 35884 +8,18
Mokiniy pristaciusiy forma Nr. E027-1, dalis (%0) 575 86,99 81,28 -1,39
N{ol.ﬂnlq, kurl.q formos Nr. E027-1 formos I dalis ""Fizinés biiklés jvertinimas 638 96,52 91.10 055
uzpildyta, dalis (%)
Mok{n{q, kurlqv f(.)rmos Nr.. E027-1 formos II dalis "Danty ir Zandikauliy biiklés 588 88.96 82.57 045
ivertinimas' uzpildyta, dalis (%)
Mokiniy, galin¢iu dalyvauti ugdymo veikloje be jokiu apribojimy, dalis (%) 570 89,34 90,18 +0,91

ReikSmiy paaiskinimas

N - absoliutus asmeny skaicius.

Rodiklio reik§mé - skaitiné rodiklio reik§mé ugdymo jstaigoje.

Rodiklio reik§mé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reik§mé savivaldybéje.
Pokytis - pateikiama skaitiné ugdymo jstaigos rodiklio poky¢io reik§mé, kuri vaizduojama

su "+" Zenklu, jei reik§mé padidéjo, palyginus su pra¢jusiais metais

ir "-", jei sumazg¢jo.

Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiskia statistiskai reik§minga rodiklio pokytj, palyginti su praé¢jusiy mety reik§me
ir balta, jei pokytis nebuvo statistiskai reik§mingas, palyginus su praeity mety rodiklio reikSme.
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SVEIKATOS BIURAS 2022-2023 m.m. ir 2023-2024 m.m.
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FIZINIO UGDYMO GRUPES
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.9 VISUOMENES Fizinio ugdymo grupés
SVEIKATOS BIURAS 2023-2024 m.m.

M Pagrindiné fizinio ugdymo
grupée

B Parengiamoji fizinio ugdymo
grupe

m Specialioji fizinio ugdymo
grupé
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DANTU BUKLE
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VISUOMENES . . .
. SVEIKATOS BIURAS Mokiniy danty biukle

= Mokiniy, turindiy labai Zema bendra (KPl+kpi) indeksa, dalis (%)

= Mokiniy, turindiy Zema bendra (KPH-kpi) indeksa, dalis (%)

= Mokiniy, turindiy vidutinj bendrg (KP+kpi) indeksa, dalis (%)
Mokiniy, turindiy auksta bendra (KPIl+kpi) indeksa, dalis (%)

= Mokiniy, turinéiy labai auksta bendrg (KPI+kpi) indeksa, dalis (%)

KPI ir kpi indekos ribos: Labai Zemas - mazZiau nei 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis 2,7-4,4. Aukstas 4,5-6,5. Labai aukstas - daugiau nei 6,5
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU — KMI)
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REZULTATU SVARBA
Rodiklis N Rodiklio Rodiklio reiksmé | Pokytis nuo
reikSmé savivaldybéje praeity mety
Mokiniy, turin¢iy per maza svori, dalis (%) 83 13,01 15,95 -1,06
Mokiniy, turin¢iy normaly svorj, dalis (%) 446 69,91 64,32 +1,11
Mokiniy, turinciu antsvorij, dalis (%) 78 12,23 12,70 -11,57
Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (%) 30 4,70 4,89 +21,13
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. SVEIKATOS BIURAS Mokiniy svorio buklé

B Mokiniy, turindiy per maia
svorj, dalis (%)

® Mokiniy, turinéiy normaly
svorj, dalis (%)

m Mokiniy, turinéiy antsvorj,
dalis (%)

= Mokiniy, turindiy nutukima,
dalis (%)
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‘;{f,;’,ﬁ;"ﬁ',"jgm AS Mokiniy sergamumas pagal ligy grupes, %

Endokrininés,mitybis ir medziagy apykaitos ligos
Psichikos ir elgesio sutrikimai

Nervy sistemos ligos

AKies ir jos organy ligos

Ausies ir speninés ataugos ligos

Kraujotakos sistemos ligos

Kvépavimo sistemos ligos

Viurskinimo sistemos ligos

Jungiamojo audinio ir raumenu bei skeleto ligos
Lytinés ir Slapimo sistemos ligos

Simptomai, poZymiai ir radiniai

S X
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APIBENDRINIMAS

e 2023-2024 m.m. gimnazijoje mokosi 661 mokiniy, profilaktiSkai sveikata pasitikrino
96,52 proc. vaiky. Danty Ir zandikauliy jvertinimg atliko 88,96 proc. mokiniy. Isigaliojus
naujai Mokinio sveikatos pazyméjimo formai, nebenurodomi konkretiis vaiky organy
sistemy sutrikimai, Seimos gydytojai pateikia bendras arba specialigsias rekomendacijas,
kuriy turi buti laikomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 11 proc. vaiky buvo
nurodytos bendros, 0 3 proc. mokiniy — specialiosios rekomendacijos. Pritaikyto maitinimo
prireiké 4 mokiniams.

« 2023-2024 m. m. 16,93 proc. vaiky turéjo per didel;, o 13,1 proc. mokiniy — per maza
Svor].

« 2023-2024m. m. 93 proc. vaiky priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei, 5 proc.-
parengiamajai, o 1 proc. - specialiajai gr.



REKOMENDACIJOS

« Svarbu gimnazijos bendruomenéje propaguoti sveikg gyvenseng, StengtiS mazinti
rizikos veiksnius, kurie jtakoja ligy atsiradima.

Tikslinga mokiniy tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir vykdyti
mokymus, apimancius aiskig, iSsamig Ir patikimg informacija apie mityba, fizinj
aktyvuma.

 Biitina vaiky sveikatos prieziiirg vykdytl visomis Kryptimis, ypatinga démesj skiriant
regos sutrikimy profilaktikal: tinkamai aplinkal (sédéjimo poza, apSvietimas, laiko
leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), pilnavertei mitybai bei profilaktiniam
regéjimo tikrinimul. Inicijuoti, organizuoti, vykdyti projektus mokiniy sveikatai stiprinti.
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AEROBINE VEIKLA S\

BENT 5 KARTUS PER SAVAITE
PO 60 MIN.:

greitas &fimas ar bégimas, Zyglal, skidinéjimas,
Ciuozimas, vazliavimas dviraciu, paspirtuku
~ arrieduSials, futbolas, knpiinls,
kvadratas, plaukimas, $Sokial, aerohika,
tenisas, kovos menai, kiino kultdros
pamokos, fizisKal aktyvios pertraukos ir kt.

&
é‘? Tv ZiUréjimas, RETAI
NarSymas internete,
*9° Video Zaidimai
SEDIMAS GYVENIMAS
p‘ oge, | My )
o o2 VEY 2 3k
pratimai ‘ ‘e per savaite
~ Atsispaudimai,
¥ @ ¥ 000 kilnojimas,
pritipimai

PRATIMAI LANKSTUMUI

RAUMENU MANKSTA

ot A
Ko X

Tenisas, futbolas, Sokiai, krepSinis
AKTYVUS SPORTAS

Slidinéjimas,

vaziavimas dviradiv,

baghno 3 - 5 kartus
plaulumos per savaite

.'“ ' AEROBINE VElKLA

‘c v

\ 3 o
Vollué‘qcmos, lipimas laiptais vietoj kélimosi liftu, smagis Zaidimai, boulingas, S . o
lekstés métymas, augintinio vedziojimas
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KASDIENINE FIZINE VEIKLA
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Svarbiausi Zmogus organizmo stiprinimo veiksniai

KokybiSkai miegokite Venkite streso Sveikai maitinkités

Miegoti reikéty apie 8 valandas, bet ne maziau b

svarbu yra miego kokybé. Todél patariama eiti
miegoti apie 10 valanda vakaro, nes tuomet
miegas yra pacios didziausios vertés.

Stresas — pagrindinis bendro organizmo
atsparumo silpnintojas. Stenkimés buiti
atlaidesni vieni kitiems.

Valgykite kuo jvairesnj ir nataralesnj
maistg, kad organizmas gauty pakankamai
jvairiy vitaminy ir mineraliniy medziagy.

Valgykite raugintas darzoves ir kitus
raugintus produktus.

Judékite ir sportuokite Gerkite vandenj

ISlikite pozityvis

: 3 Vartokite pakankamai vandens. Butent
Sportuokite apie valanda laiko ir bent tris gryno vandens, nes su vandeniu i

kartus per savaite. organizmo pasisalina jvairios toksinés

Esant geram orui, stenkités kuo daugiau medzZiagos, organizmas apvalomas. i
laiko praleisti lauke. Saulé padeda Teigiamos mintys, juokas gerina

organizmui gaminti vitaming D. . " & : v savijautg ir stiprina bendra
Atsisakykite zalingy jproc€iy organizmo atsparuma.

Pasivaiksciokite miske — tai visapusiskas
sveikatai palankus dalykas.
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MUS RASITE:
Taikos pr. 76, Klaipéda
Tel. (8 46) 234796
El. p. Info@sveikatosbiuras.It
www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras



