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,, Vétrungeés* gimnazijoje 2024 m. suformuota 24 klasés, kuriose mokosi 663 mokiniai. Vykdydama formaliojo Svietimo programas
gimnazija vadovaujasi Pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendraisiais ugdymo planais, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosiomis
programomis, Geros mokyklos koncepcija, Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programa.

Gimnazijos misija - padéti mokiniui mokytis pagal gebéjimus, jgyti bendrajj dalykinj, sociokultiirinj, technologinj rastinguma,
doring, tauting ir pilieting branda, uztikrinti lygias ugdymosi galimybes, vadovaujantis bendravimo ir bendradarbiavimo, dalinimosi sukaupta
patirtimi principais, sudaryti sveikas ir saugias ugdymo ir ugdymosi salygas, racionaliai panaudojant turimus materialinius ir zmogiskuosius
iSteklius.

Gimnazijos prioritetas -vaiko sveikatg palaikanti ir stiprinanti jstaiga, uztikrinanti sglygas vykdyti tikslinius sveikos gyvensenos
ugdymao projektus.

Gimnazijos sveikatos stiprinimo tikslas — sutelktomis ugdymo jstaigos bendruomenés pastangomis Saugoti ir stiprinti mokiniy
fizing ir psiching sveikatg, formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius, kad mokiniai j sveikg gyvenseng zitiréty kaip j savo gyvenimo kasdienybe,
kurti | mokiniy sveikatg ir saugumga orientuotg aplinka.

UzZdaviniai:

1. Ugdyti, formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgudzius.

2. Tenkinti mokiniy fizinio aktyvumo poreikius, organizuoti veiklas skirtas fizinio aktyvumo ugdymui.

3. Ugdyti teigiamg motyvacija, siekiant fizinés, psichinés ir dvasinés mokiniy sveikatos darnos, kad toliau mokiniai savarankiskai
propaguoty sveikesnj gyvensenos stiliy.

4. Didinti bendruomenés nariy kompetencija sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais.

5.Skatinti gerosios patirties sklaida.

Mokiniy sveikatos pokyciy analizé



Mokiniy sveikatos patikrinimas (proc.)
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Mokiniy dalis pagal KMI
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2022 m. 14% mokiniy turéjo antsvorio problemy, 2023 m. 12%. Per mazg svorij turi 13% mokiniy.

Analiz¢é rodo, problema ,,Vétrungés* gimnazijoje islieka.



Gydytoju rekomendacijos
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Fizinio ugdymo grupés
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* Lyginant rezultatus daugiau nei 93 % ,,Vétrungés* gimnazijos mokiniy dalyvauja pagrindinéje fizinio ugdymo grupéje. Duomenys
nesikeicia keleriy mety laikotarpyje, specialiojoje kiino kultiros grupéje (iki 1 %) ir atleisty nuo kiino kultiiros pamoky mokiniy

skaiCiuje (iki 1%).



Mokiniy turinéiy (KPI+kpi) indeksa,dalis
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Sveikatos stiprinimo SSGG analizé

STIPRYBES
1.Sveikatos stiprinimas kryptingai integruotas j strateginj ir metinj
veiklos planus, mokyklinio ugdymo programg (sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, alkoholio tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa,
nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, prievartos, patyCiy prevencija).
2.Sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimai svarstomi susirinkimy,
posédziy, pasitarimy metu.
3.Gimnazijoje dirba Vaiko Gerovés Komisija ,kuri analizuoja
ugdymao(si). ir elgesio problemas, tame tarpe, susijusias ir su mokiniy
sveikata. Teikiama savalaiké pagalba tévams, pedagogams,
specialistams.
4 Istaigoje didelis démesys skirstamas mokytojy, specialisty profesiniy
kompetencijy plétojimui bei pedagogy gerosios patirties sklaidai.
Didzioji dauguma mokytojy dalinasi geraja darbo patirtimi
metodiniuose susirinkimuose, mokytojy tarybos posédziuose, tévy
susirinkimuose. Organizuojamos atviros veiklos.
5.Mokiniy sveikatai stiprinti jgyvendinamos fizinio aktyvumo ir
sveikatos mokymo programos. Organizuojami sveikatg stiprinantys ir
aktyvy judéjimg skatinantys renginiai, kurinvose dalyvauja dauguma
bendruomenés nariy.
7. Bendradarbiavimas su Visuomenés sveikatos biuru, kitomis
jstaigomis.

SILPNYBES
1.Ne visi bendruomenés noriai dalyvauja sveikatinimo veikloje, bijo naujy
idéjy.
2.Mokiniy tévai nepakankamai domisi vaiky sveikatos stiprinimo
galimybémis ugdymo jstaigoje.
3.Néra stiprios fizinio aktyvumo ugdymo bazés, sporto sal¢je vyksta
pamokos 2 ir daugiau klasiy.
4 Neaptverta teritorija kelia grésm¢ mokiniy Sveikatai.
5. Judrios veiklos organizavimo stoka gryname ore.
6. Pedagogai nejtraukia sveikatos ugdymo temy j ugdomosios
veiklos planus.




GALIMYBES :
1.Bendravimo ir bendradarbiavimo su Seima plétojimas stiprinant tévy
vaidmen; vaiky sveikatos palaikymo ir stiprinimo klausimais, dalyvaujant
istaigos sveikatinimo, fizinio aktyvumo ir kultiriname gyvenime.
2.Racionalus jstaigai skirty 1é8y panaudojimas kuriant mokiniy sveikatai
palankia modernig edukacine veikla, diegiant naujausiais ugdymo
technologijos.
3.Patirties sklaida, bendradarbiavimas su kitomis jstaigomis.
4.Palankus mikroklimato jstaigoje kiirimas remiantis pagarbos,
teisingumo, atsakomybés ,saziningumo ir solidarumo principais.
5. Dalyvavimas projektuose, kurie suteikia galimybeg jsigyti fizinio
aktyvumo ugdymo priemoniy.

GRESMES :
1.Dauggja specialiyjy poreikiy vaiky (serganciy alergijomis, turinciy
elgesio emociniy problemy).
2.Jauny, kompetentingy mokytojy triikkumas, komunikabilumo trikumas.
3.Dideja socialiai remtiny Seimy skaicius, daugéja socialiai apleisty vaiky.
4.Augancios paslaugy, inventoriaus kainos, nepakankamas finansavimas
tkio problemy sprendimui.

Rekomendacijos

1. Skatinti visg mokyklos bendruomeng (mokinius, tévus, administracija, mokytojus, specialistus) dalyvauti jvairiose prevencinése

programose, projektuose, aktyviose veiklose.

2. Paskaitos mokiniams ir tévams apie geros regos svarba, mobiliyjy telefony ir judéjimo stokos zalg sveikatai, sveikos mitybos reikSme

gerai savijautai.

3. Tévy ir visuomenés sveikatos specialistés bei virtuvés darbuotojy bendradarbiavimas dél sveikos mitybos jprociy skatinimo

mokykloje.

Sveikatos stiprinimo tikslas

Stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy fizing, proting, dvasing sveikata, gilinti sveikatos Zinias bei formuoti
sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis mokytojy, Seimos bei visuomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancia sveikatos stiprinimo

sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai

1. Skatinti visos mokyklos bendruomengs jsitraukimg j aktyvias veiklas.

2. Priziuréti maitinimo organizavimg mokykloje ir teikti rekomendacijas.

3. Skatinti traumy ir suzalojimy prevencija mokyklose.

4. Mokyti bendruomeng létiniy neinfekciniy ir infekciniy ligy prevencijos.




Sveikatos stiprinimo uzdaviniai

1. Didinti mokiniy supratimg apie mikroorganizmy atsparumag antimikrobinéms medziagoms;
2. Gerinti mokiniy Zinias dél trauma ir suzalojimy mokykloje;
3. Gerinti mokiniy burnos higienos Zinias;

4. Viesinti mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros veikla.

Organizacinés priemonés

- Veiklos data
Dalyviai
Planu Tikslus
Eil. Poveikio sritis Priemonés pavadinimas ir Pasl . ojama kdf‘fiyv‘“ Pasta
Nr. metodas aslaugy grupe Tiksliné > | sxailus po Planuoja bos
X dalyvi | priemonés Tvykdyta
grupé . ma
u ivykdymo
skaici
us
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. | Sveikos mitybos | Paskaita ,,Sveikos mitybos Mokymas -1V Kl. 130 I meén. II
skatinimas svarba“. sav.
Stendas ,,Sveika mityba“. Informavimas Mokyklos 663 I meén. II
bendruomené sav.
Akcija ,,Saloty dienos. Maisto Igtdziy Ikl 150 I -V mén.
$vaistymo mazinimas*. formavimas
Paskaita ,,Kodél reikia valgyti Mokymas I-1V K. 100 X mén.
darzoves?*. 111 sav.
Praktiné paskaita ,,Burnos Mokymas I-11 k. 150 1T mén.
higiena“. 111 sav.
Stendas ,,Burnos higiena®. Informavimas Mokyklos I mén.
bendruomené 111 sav.




Paskaita ,,Pilnavertés mitybos Mokymas -1V Kl. 140 X meén.
jtaka létinéms neinfekcinéms
Sirdies ligoms. AH®.
Mokiniy maitinimo Konsultavimas | Specialistai 5 Nuolat
organizavimo prieziiira
skatinant sveikg mityba bei
sveikos mitybos jgiidziy
formavima.
Konsultuoti specialistus,
atsakingus uz mokiniy
maitinima, sveikos mitybos
klausimais.
Prizitiréti mokiniy maitinima Konsultavimas I-1V K. 663 1 kartg
pagal patvirtintg valgiarastj. mén.
Valgiaraséiy ir vaiky Pildvmas Sveikatos 1 kartg
maitinimo atitikties y priezitiros 663 per dvi
patikrinimo zurnalo pildymas specialistas savaites
Sudaryti mokiniy sarasa, Informavimas I-1V K. 663 IX-X
kuriems reikalingas tausojantis mén.
maitinimas.
Maisto bloko HN atitikimo Konsultavimas Valgykla 5 1x mén.
jvertinimas.
Sveikos aplinkos | Paskaita ,,Ergonomiska darbo | Mokymas I-1V K. 100 IX mén.
kiirimas vieta®. Il sav.
Stendas ,, Taisyklingos Informavimas Mokyklos 663 IX mén.
laikysenos jtaka sveikatai®. bendruomené 111 sav.
Akiy mankstos pratimy Igudziy I-1V K. 100 X-XII
mokymas. formavimas mén.
Mokyklos aplinkos atitikties, Konsultavimas Mokyklos 3 1x mén.
pagal visuomenés sveikatos administracija
priezitiros teisés akty
reikalavimus priezitira.
(Mokyklos patalpy higieninés
buklés patikrinimas).
Mokiniy susodinimo priezitira, Konsultavimas I-1V K. 663 IX-X
vykdant ydingos laikysenos, mén.

skoliozés bei regos prevencija
mokykloje.




Suzalojimy Paskaita ,,Ar a$ saugus Mokymas I-11 KkI. 150 IX-X
prevencija gimnazijoje?*. mén.
Stendas ,,Bik atsargus!*. Informavimas Mokyklos 663 IX mén. I
bendruomené sav.
Pirmosios pagalbos mokymai. Igtdziy I-1V K. 150 V-VI
Projektiné veikla. formavimas meén. 111
sav.
Vykdyti traumy, jvykstanciy Registravimas, I-1V Kl 663 Pagal
ugdymo proceso metu bei analizé. poreikj
pakeliui j mokykla ir i$ jos,
registracijg ir analize
Pirmosios medicinos pagalbos Pirmosios I-1V K. Pagal
teikimas ir koordinavimas pagalbos poreikj
(Teikti pirmaja medicinos teikimas,
pagalbg jvykus nelaimingam konsultavimas,
atsitikimui, pranesti mokinio informavimas.
tévams apie jvykj, esant
reikalui, iskviesti greitaja
pagalbg ir palydéti mokinj j
sveikatos priezitros jstaiga)
Sukomplektuoti pirmosios Rinkiniy Mokyklos Mokyklos | Rugséjo
pagalbos rinkinius mokyklos komplektavimas, | bendruomené bendruome mén.,
dirbtuvése, sporto saléje, priezitra né periodinis
sveikatos kabinete, papildym
ikimokyklinéje ugdymo as pagal
istaigoje kiekvienoje grupé¢je. poreikj
Vykdyti jy naudojimosi
priezilrg.
Pirmosios pagalbos teikimas Pirmosios I-1V KI. Pagal
sporto varzyby metu. pagalbos teikimas poreikj
varzyby metu.
UZkrediamyjy Paskaita ,,Gripo simptomai, ir Mokymas I-11 K. 150 XI-X11
ligu profilaktika | gydymas. Profilaktika®. meén.
Stendas ,,Gripo profilaktika“. Informavimas Mokyklos 663 XI mén.
bendruomené Il sav.
Paskaita ,,COVID-19¢ Mokymas I-111 KI. 90 X meén.

111 sav.




Stendas ,,COVID-19 Informavimas Mokyklos 663 X meén.
profilaktika“. bendruomeneé 111 sav.
Paskaita ,,Pedikuliozés Mokymas -1V Kl. 100 IX mén.
profilaktika". Il sav.
Stendas ,,Pedikuliozé - kas Informavimas Mokyklos 663 IX mén.
tai?". bendruomené Il sav.
Stendas ,,Antibiotiky zala Informavimas Mokyklos 663 XI mén.
imunitetui®, bendruomené Il sav.
Paskaita ,, Supratimo apie Mokymas, I-1V K. 150 XI mén.
mikroorganizmy atsparuma igudziy 111 sav.
antimikrobinéms medziagoms formavimas.
didinimas. Kg Zinome apie
antibiotiky vartojima?*. Ziniy
vertinimas.
Paskaita ,,Reprodukciné Mokymas -1V Kl. 100 XI-XI1
sveikata. LytiSkai plintancios mén.
ligos. AIDS pasaulyje ir
Lietuvoje".
Stendas ,,AIDS pasaulyje ir Informavimas Mokyklos 663 XI mén.
Lietuvoje". bendruomené
Protmsis ,,AIDS: geriau Igtdziy MKl 70 Xl mén.
Zinoti“. formavimas
Paskaita ,,Tuberkuliozé*. Mokymas -1V Kl. 100 III mén.
IV sav.
Stendas ,,Tuberkuliozés Informavimas Mokyklos III mén.
profilaktika“, bendruomené IV sav.
Paskaita ,,Erkinis encefalitas®. Mokymas -1V Kl. 100 II mén. III
sav.
Stendas ,,Saugokis erkiy!“. Informavimas Mokyklos 663 II mén. I
bendruomené sav.
Mokiniy sergamumo kontrolé Informavimas Mokyklos Epidemijo
gripo epidemijos metu. bendruomene S metu

Serganciyjy mokiniy
skai¢iavimas, duomeny
perdavimas VSB.




Informacijos apie Informavimas Mokyklos 663 Pagal
uzkreciamasias ligas ar bendruomené poreikj
apsinuodijimus mokykloje
teikimas.
Teikti informacija VSC jtarus
apsinuodijimg ar uzkreciamajg
liga mokykloje.
Psichinés Paskaita ,,Streso jtaka Mokymas I-1V Kl 100 X mén. 1T
sveikatos psichinei sveikatai. sav.
stiprinimas Psichologinés sveikatos
gerinimas‘.
Stendas ,,Stop stresui®. Informavimas Mokyklos 663 X mén. II
bendruomeneé sav.
Skrajutés ,,Stop stresui pries Informavimas Mokyklos 100 IV mén.
egzaminus®. bendruomené vnt. 111 sav.
Fizinio Paskaita ,,Fizinio aktyvumo Mokymas I-1V K. 100 V mén. 11
aktyvumo jtaka sveikatai‘. sav.
skatinimas Stendas ,,Judéjimo sveikatos Informavimas Mokyklos 663 V mén. I
labui diena“. bendruomené sav.
Renginys ,,Aktyvioji Igtdziy Mokyklos 150 IV mén.
pertrauka“ formavimas bendruomené 111 sav.
Draugiskos tarpmokyklinés Mokymas 11-1V KI. 95 V mén. 11
krepSinio varzybos. sav.
Igyvendinti projekto ,,Aktyvi Mokymas Mokyklos 663 Visus
mokykla® plétra. bendruomené metus
Siaurietisko éjimo mokymai. Mokymas -1V KI. 30 IXirV
men. II -
IV sav.
»Pasauliné Sirdies diena“. AKS Mokymas Mokyklos 30 IX mén.
matavimas gimnazijos bendruomene I -1v
bendruomenei. AKS sav.
matavimas mokiniams prie$
fizinj kriivj ir po jo. Analizé.
Informuoti ktino kultiiros Informavimas I-1V kl. 663 Nuolat

mokytojus apie mokiniy




galimybe dalyvauti sporto
varzybose, remiantis jy
sveikatos pazymomis.

Alkoholio, Paskaita ,,Priklausomybiy Mokymas I-1V Kl 100 XI-XI1
riakymo ir kt. jtaka sveikatai‘. men.
psicllt.)tropiniq Stendas ,,...rikyti nemadinga ir |  Informavimas Mokyklos | 663 XI mén.
medziagy labai pavojinga“. bendruomené 1 sav.
vartojimo
prevencija Proty maisis ,,Kg zinai apie Mokymas I Kl 40 IV mén.
psichoaktyvias medziagas?“ IV sav.
Stendas ,,Alkoholio Zala Informavimas Mokyklos 663 Imén. I
jaunam organizmui‘, bendruomené sav.
Paskaita ,,Alkoholio zala ir Mokymas -1V Kl. 100 Imeén. I
ilgalaikés pasekmés®. sav.
Pasauliné diena be tabako. Informavimas Mokyklos 663 V mén.
Stendas ,,Nerukyk*. bendruomené 1V sav.
Paskaita ,,Al programa. Kuo ji | Mokymas I-1V K. 100 I mén.
naudinga?“ 111 sav.
Stendas ,,Al programa®. Mokyklos 663 I mén.
bendruomeneé 111 sav.
Renginys skirtas pasaulinei Informavimas Mokyklos 50 V mén.
dienai be tabako. bendruomené IV sav.
Keleta poveikio | Informacijos apie kasmetinius Kaupimas, I-1V K. 663 Pagal
sriciy mokiniy sveikatos apibendrinimas, poreikj
apimancios profilaktinius patikrinimus mokiniy sveikatos
sritys apibendrinimas. duomeny
suvedimas ir
analize.
Apibendrinty sveikatos Informavimas Mokyklos 663 1T mén.
duomeny pristatymas bendruomené 111 sav.
mokyklos bendruomenei.
Mokyklos vadovui ar jo Informavimas Mokiniali 663 Ne véliau
igaliotam darbuotojui pateikti kaip iki
asmens sveikatos prieziliros 10.01 ir
istaigy specialisty i§vadas ir véliau

rekomendacijas.




pagal
poreikj
Pratesti naryste ir aktyviai Mokymas Mokiniai 663
dalyvauti Sveikatg stiprinanciy
mokykly tinkle.
Sveikatinimo veikly Informavimas Mokyklos 663 Po
vieSinimas jstaigos bendruomené ivykdyty
internetingje svetainéje. veikly
Pagalbos mokiniy saviriipai LNL &i iniai
galbos 1 l%d p serganciy Mokiniai Pagal Pagal
prggnlzawmas ugdymo mokiniy saviriipai o o
Jstaigose. parengty planai poreik] poreik]
Sveikatinimo veiklos Konsultavimas Mokyklos 663 Naujai
metodiniy konsultacijy bendruomené pradéjusiy
teikimas lankyti
(Teikti individualias metodines vaiky
konsultacijas besikreipiantiems tévams ir
pagalbos arba matant pagal
konkrecig problema). poreik].
Sudaré: Visuomenés sveikatos priezitiros specialisté Vaiduté¢ Cirtautiené

Suderinta:  Direktoré Zivile Kiskionyté




