Klaipédos m. ,,Vétrungés“ gimnazija
Gedminy g. 5, Klaipéda

Maitinimo paslaugy tiekéjas M. Kumzos komerciné firma
Taikos pr. 36 — 10

15 dieny valgiarastis
11 mety ir vyresniy vaiky amzZiaus grupé

Istaigos darbo laikas 8.00 — 15.00



M.Kumzos komerciné firma

BENDROJO UGDYMO MOKYKLUY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 11 ME TY
AMZIAUS IR VYRESNIEMS VAIKAMS (15 DIENUY)

I SAVAITE
1-1
Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [I3eiga, g |

SRIUBOS

1 Burokeliy sriuba su_bulvémis (tausojantis) 1Sr 150

2 Pertrinta cukinijy sriuba (tausojantis) 22Sr 150
Viso grido ruginé duona 18 40

[ Vaisiai | 100 ]

ANTRI PATIEKALAI

1 Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) 11-5/101T 150

2 Kiaulienos kepsnys 9A 100

3 Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 100

4 Kepti kiaulienos gabaliukai (pom.padazas,svogiinai)(tausojantis) 11A 100/30/30

5 Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A 110

6 Kiaulienos suktinukas su sariu (tausojantis) 14A 100

7 TroSkinta Zuvis su morkomis ir svoginais(tausojantis) 39A 100/100

8 Blyneliai su obuoliais,grietiné 30% 78A 200/20

9 DarZoviy troskinys su Ziediniais kopistais (augalinis)(tausojantis) 11AA 200

10 Kopusty kepsneliai (augalinis)(tausojantis) 7AA 200
GARNYRAS

1 Biri perliniy kruopy ko3é 6Gar 100

2 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100

3 Troskinti Ziediniai kopastai 9G 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos su svogiinais su saloty padazu 1S 100

2 Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padaiu 115 100

3 Kopasty salotos su agurkais ir pomidorais su 2S 100
porais ir saloty padazu

4 Burokéliy salotos _ 17S 100

5 Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir 20S 100
zaliais Zirneliais

6 Zaligji zirneliai 415 100

7 Paprikos 378 50

8 Agurkai Sviezus 36S 50
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Kompotas be cukraus 5G 200

3 Pienas 2.5% 200

4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17p 30

2 Grietinés padazas 1P 30

3 DZemas 19pP 20
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1-2
Eil.Nr. _|Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.  |i%eiga,g |
SRIUBOS
1 DarZoviy sriuba (tausojantis) 13Sr 150
2 Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) 14Sr 150
Viso grudo ruginé duona 18 40
Vaisiai | 120 ]
ANTRI PATIEKALAI
1 TroSkinta paukstiena su padaZu(file)(tausojantis) 29A 100/40
2 Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) 34A 100
3 Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 100
4 Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (tausojantis) 018P 100
5 Vistienos kukuliai su pupelémis ir dariovémis (tausojantis) 004P 33/67
6 Kesadilija su viStiena (tausojantis) 4K 140
7 Kepta juros lydeka (tausojantis) 38A 100
8 Kepti varskédiai (tausojantis) 83A 150/20
9 DarZoviy troskinys su brokoliais ir leSiais (augalinis)(tausojantis) 13AA 200
10 Kepti avinZirniy paplotéliai su darzovémis (augalinis)(tausojantis) 3AA 200
GARNYRAS
1 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100
2 Biri perliniy kruopy ko3é su morkomis ir svogiinais 4Gar 100
3 Virti lesiai 3Gar 100
SALOTOS
1 Kopusty salotos su svogiinais su saloty padaZu 1S 100
2 Morky salotos su ¢esnaku su aliejaus padazu 11S 100
3 Kopisty salotos su agurkais ir pomidorais su 2S 100
porais ir saloty padaZu
4 Burokéliy salotos 17S 100
5 Burokeliy salotos su 7.Zirneliais 18S 100
6 DarZoviy salotos su kmynais 31S 100
7 Agurky ir pomidory salotos 35S 100
8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI
1. Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30
2 Saldus grietinés padaZas 8P 20
3 DZemas 19P 20
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1-3
[ Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g |
SRIUBOS
1 Perliniy kruopy sriuba su bulvéemis 15Sr 150
2 Ziediniy kopisty sriuba 20Sr 150
Viso griido ruginé duona 18 40
[ Vaisiai [ 120 |
ANTRI PATIEKALAI
1 TroSkinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1A 100/60
2 Kiaulienos suktinukai su paukstienos jdaru (tausojantis) 12A 80/20
3 Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 100
4 Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 100
5 Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa,grietinés padazas (kiauliena) 47A 200/40
6 Tarkuoty bulviy cepelinai su varske, grietinés padazas 48A 200/40
7 Tarkuoty bulviy plokstainis su paukstienos filé (tausojantis) 45A 150/50
8 Lietiniai blyneliai su varske (tausojantis) 74A 150/75
9 Moky-cukinijy apkepas (augalinis)(tausojantis) 9A 200
10 Bulviy-Ziediniy kopusty ko$é (augalinis)(tausojantis) 61A 200
GARNYRAS
1 Virtos bulvés 1Gar 100
2 Bulviy ko$é su morkomis 13Gar 100
3 Biri grikiy kruopy kose 7Gar 100
4 Virti pilno grido makaronai 8Gar 100
SALOTOS
1 Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais 2S 100
2 Darzoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padazu 5S 100
3 Morky salotos su ¢esnakais ir aliejaus padazu 11S 100
4 Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padazu 14S 100
5 Burokeéliy salotos 17S 100
6 Marinuoti agurkai 36S 100
7 Agurkai 36S 100
8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30
2 Grietinés padazas 1P 30
3 DZemas 19P 20
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Direktoré
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1-4
Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas Ro.Nr. | I3eiga, g |

SRIUBOS

1 Burokeéliy sriuba su kopustais ir bulvémis (tausojantis) 4Sr 150

2 Vistienos sultinys (tausojantis) 14Sr 150
Viso griido ruginé duona 18 40
Vaisiai [ 120 |
ANTRI PATIEKALAI

1 Paukstienos troskinys su ryZiais (tausojantis) 3A 100/100

2 Troskinta paukstienos $launeliy mésa su padaZzu (tausojantis) 29A 100/40

3 Paukstienos- darzoviy troskinys (tausojantis) 2A 100/100

4 Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 75

5 Vistienos maltinukas (tausojantis) 017P 100

6 Blyneliai su bananais,grietiné (tausojantis) 79A 150/20

7 Tirsta plikyty ryZiy kruopy ko$é su razinomis (tausojantis) 99A 200

8 Kesadilija su darZovémis (augalinis)(tauojantis) 3KA 140

9 DarZoviy troskinys su lesiais ir Ziediniais kopustais (augalinis)(tausojantis) 13AA 200
GARNYRAS

1 Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 100

2 Biri ryZiy kruopy kose (plikyti) 5Gar 100

3 DarZovés su ryZiais (plikyti) 7KA 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos 1S 100

2 Kopisty, pomidory ir morky salotos 6S 100

3 Morky salotos su €¢esnaku ir aliejaus padazu 118 100

4 Burokéliy salotos 17S 100

5 Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padazu 14S 100

6 Pekininiai kopUstai su pomidorais 24S 100

7 Agurkai 36S 100

8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 Kompotas be cukraus 5G 200

4 Pienas 2.5% 200

5 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padazZas 1P 30

3 DZemas 19P 20

Direktore
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Eil.Nr. _[Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. I3eiga, g l

SRIUBOS

1 Ankstiniy darZoviy (pupeliy)sriuba su bulvémis 17Sr 150

2 Bulviy sriuba su Zuvies kukuliais 19Sr 150
Viso grido ruginé duona 18 40
Vaisiai [ 120 |
ANTRI PATIEKALAI

1 Orkaitéje kepta lasisos file su priekoninémis Zolelémis 7001 80
(tausojantis)

2 Zuvies kepinukai (tausojantis) 41A 100

3 Balandéliai su mésa,griet.pomid.padaZas (kiauliena)(tausojantis) 63A 200/40

4 Virti makaronai su mésa (kiauliena) (tausojantis) 68A 100/100

5 DarZoviy trodkinys su desrelémis (tausojantis) 59A 100/100

6 Lietiniai blyneliai su mésa,sviestas 82 (kiauliena)(tausojantis) 77A 150/75/7,5

7 Varskés,morky ir aviZiniy dribsniy blynai,grietiné 30%(tausojantis) 113A 200/20

8 ldaryta paprika su morky garnyru (augalinis)(tausojantis) 2K/KA 280

9 Pilno griido makaronai su darZovémis (augalinis)(tausojantis 12AA 100/100
GARNYRAS

1 Bulviy ko3é 2Gar 100

2 Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 100

3 Biri perliniy kruopy koe S5Gar 100

4 Pjaustytos morkos 16Gar 50
SALOTOS

1 Kopisty salotos 1S 100

2 Kopasty, pomidory ir morky salotos 6S 100

3 Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padazu 11S 100

4 Morky salotos su Ziediniais kopustais ir molitigy séklomis 13S 100

5 Burokéliy salotos 17S 100

6 Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 21S 100

7 Agurkai 36S 100

8 Pomidorai 378 100
GERIMAI

il Arbata be cukraus 1G 200

2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 Kompotas be cukraus 5G 200

4 Pienas 2.5% 200

5 Kefyras 2.5% 200

6 Vanduo su citrina 15G 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padaZas su pomidory padaZu 3P 30

3 DZemas 19P 20
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Il SAVAITE

|Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Beiga,g |

SRIUBOS

Rag3tyniy sriuba su bulvémis(tausojantis) 10Sr 150

Bulviy sriuba su mésos kukuliais (tauojantis) 18Sr 150

Viso grado ruginé duona 18 40

Vaisiai [ [ 120 |

ANTRI PATIEKALAI
1 Kiaulienos tro3kinys su avinZirniais (tausojantis) 4A 100//100
2 Kiaulienos guliadas (tausojantis) 006K 100
3 Apkepyti naturals kotletai su sdriu (tausojantis) 23A 100
4 Kiaulienos kepsnys 9A 100
5 Malti kiaulienos voleliai su kiausiniais(tausojantis) 25A 100
6 Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 100
7 Maltos mésos kepsnys su kmynais (tausojantis) 17A 100
8 Kepta Zuvis (menké)(tausojantis) 9-7/140T 110
9 Varskés apkepas (tausojantis) 19ASen 150
10 Morky kepsneliai (augalinis)(tausojantis) 6D 200
11 Sparaginiy pupeliy troskinys (augslinis)(tausojantis) 014D 200

GARNYRAS

Biri perliniy kruopy ko3é 6Gar 100
2 Bulviy ko3é 3G 100

Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100

SALOTOS
1 Kopusty-agurky salotos su saloty padazu 3S 100
2 Morky salotos su esnaku su aliejaus padaZzas 118 100
3 Kopdsty salotos su morkomis ir obuoliais 4S 100
4 DarZoviy salotos su paprikomis su aliejaus padaZu 5S 100
5 Burokeéliy salotos 17S 100
6 Burokéliy salotos su raugintais kopdstais 198 100
7 Pomidorai 37S 100
8 Agurkai 36S 100

GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotas be cukraus . 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
4 Kefyras 2.5% 200

PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30
2 Grietinés padaZas 1P 30

DZemas 19pP 20

Zivilé Kiskionyté
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2-2
| Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga, g |

SRIUBOS

1 Ryziy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 150

2 Vistienos sultinys su viso grido makaronais 16Sr 150
Viso grido ruginé duona 15 40
Vaisiai [ [ 120 |
ANTRI PATIEKALAI

il Paukstienos-darzoviy troskinys (tausojantis) 2A 100/100

2 Orkaitéje kepta vistienos filé su bulviy skiltelémis ir morky 001pP 80/120
lazdelémis (tausojantis)

3 Kepti paukstienos gabaliukai su pom.padaZu ir svog. (tausojantis) 33A 100/30/30

4 Kepta paukstienos $launeliy mésa (tausojantis) 31A 100

5 Vistienos maltinukas (tausojantis) 017P 100

6 Menkiy filé maltiniai su petrazolémis ir sviestu(tausojantis) 0057 80

7 Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 200

8 Blyneliai su obuoliais (tausojantis) 78A 150/20

9 Kopusty apkepas (augalinis)(tausojantis) 6AA 200

10 DarZoviy troskinys su brokoliais (augalinis)(tausojantis) 11AA 200
GARNYRAS

1 Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100

2 Biri plikyty ryziy kruopy kosé 5G 100

3 Biri perliniy kruopy kosé 4Gar 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais 4S 100

2 Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padazu 11S 100

3 Morky, obuoliy salotos su moliligy séklomis 125 50

4 Zaliyjy Zirneliy salotos su porais 428 100

5 Burokéliy salotos (augalinis) 17S 100

6 Darzoviy salotos su kmynais 31S 100

7 Agurky ir pomidory salotos su porais 35S 100

8 Agurkai 36S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Kompotas be cukraus 5G 200

3 Pienas 2.5% ' 200

4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padazas 1P 30

3 Dzemas 19P 20
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2-3
Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas |  RpNr. [ iZeiga,g |

SRIUBOS

1 Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 1Sr 150

2 Pieni$ka perliniy kruopy sriuba 26S5r 150
Viso griido ruginé duona 18 40

[ Vaisiai | [ 120 |

ANTRI PATIEKALAI

1 Kiaulienos troskinys su raugint.tro3kintais kopustais (tausojantis) 6A 100/100

2 Kiaulienos troskinys su ryZiais (tausojantis) 3A 100/100

3 Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 28A 100

4 Kiaulienos suktinukas su suriu (tausojantis) 14A 100

5 Maltos jautienos kepsnys su kmynais (tausojantis) 15A 100

6 Virty bulviy cepelinai su mésa,grietinés padazas (kiauliena) 50A 140/60/40

¥/ Virty bulviy cepelinai su varike,grietinés padaZas 51A 140/60/40

8 Virty bulviy blynai su mésa,grietinés padazas 53A 150/50/40

9 TirSta aviZiniy kruopy ko3é su morkomis (tausojantis) 117A 200

10 Varskes ir ryZiy apkepas (tausojantis) 87A 200

11 DarZoviy troskinys su Ziediniais kopistais (augalinis)(tausojantis) 11A 200

12 DarZoviy uzkepélé (augalinis)(tausojantis) S5K/KA 200
GARNYRAS

1 Virtos bulvés 1Gar 100

2 Bulviy kosé su pienu 3Gar 100

3 Virti lediai 14Gar 100

4 Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais 25 100

2 Kopusty salotos su porais 1S 100

3 Morky salotos su ¢esnakais ir aliejaus padaZu 118 100

4 Morky salotos su Ziediniais kopustais,pomidorais ir saulégrazomis 13S 100

5 Pupeliy,pory,obuoliy salotos 25S 100

6 Burokeéliy salotos 17S 100

7 Agurkai 36S 100

8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI

1l Arbata be cukraus 1G 200

2 Kompotas be cukraus . 5G 200

3 Pienas 2.5% 200

4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

il Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padaZas 1P 30

3 DZemas 19pP 20
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2-4
Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas RpNr. | 13eiga, g |

SRIUBOS

1 Zirniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 150

2 Pienidka makarony sriuba (tausojantis) 27Sr 150
Viso grido ruginé duona 18 40
Vaisiai | 120 |
ANTRI PATIEKALAI

1 Trodkinta paukstiena su padazu (file)(tausojantis) 29A 100/40

2 Pauk3tienos-grikiy troskinys (tausojantis) 5A 100/100

3 Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100

4 Maltas paukstienos $launeliy mésos kepnys (tausojantis) 34A 100

5 Menkiy filé su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 0067 80/10/10

6 Makarony laksty plokstainis su mésa 70A 150/75

7 Makarony lak$ty plokstainis su varske (tausojantis) 69A 150/75

8 Mieliniai blynai (tausojantis) 72A 150

9 Saliery blynai su saulégraZomis (augalinis)(tauojantis) 1AA 200

10 DarZoviy troskinys su lesiais ir brokoliais (augalinis)(tausojantis) 13AA 200
GARNYRAS

1 Virti pilno grido makaronai 8Gar 100

2 Biri grikiy kruopy koseé 7Gar 100

3 Biri plikyty ryziy kruopy kosé 5Gar 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos 1S 100

2 Kopusty, pomidory ir morky salotos 6S 100

3 Morky salotos su Eesnaku ir aliejaus padazu 11S 100

4 Burokéliy salotos 17S 100

5 Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padaZu 14S 100

6 Agurkai 36S 100

7 Paprika 40S 100

8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI

1 . |Arbata be cukraus 1G 200

2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 Kompotas be cukraus 5G 200

4 Pienas 2.5% 200

5 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padaZas 1P 30

3 DZemas 19P 20
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2-5
r Eil.Nr. ﬁtiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g |
SRIUBOS
1 Svieziy kopisty sriuba su bulvémis(tausojantis) 7Sr 150
Viso grido ruginé duona 18 40
| Vaisiai 120 |
ANTRI PATIEKALAI
i Troskinta Zuvis su morkomis ir svoginais (tausojantis) 39A 100/100
2 Kepta menkiy filé (tausojantis) 14K 100
3 LadiSos medaliony kepsnys (tausojantis) 38A 100
4 Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 100
5 DarZoviy tro3kinys su desrelémis (tausojantis) 59A 100/100
6 |daryta paprika su mésa (tausojantis) 1K/K 280
7 Kesadilija su viStiena,salotos (tausojantis) 4K 40/22.5/77.5
8 Lietiniai su dedrelémis,sviestas 82% (tausojantis) 76A 150/75/5
9 Lietiniai su var3ke, grietiné 30% 74A 150/75/20
10 Morky ir pupeliy apkepas (augalinis)(tausojantis) 10AA 200
11 Makaronai su darZzovémis (augalinis)(tausojantis) 10K/KA 200
GARNYRAS
1 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100
2 Biri perliniy kruopy kosé 5Gar 100
SALOTOS
1 Kopisty salotos 1S 100
2 Kopusty, pomidory ir morky salotos 6S 100
3 Morky salotos su Eesnaku ir aliejaus padazu 11S 100
4 Burokéliy salotos 17S 100
5 Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 21S 100
6 Zaliyjy Zirneliy salotos su svogunais ir majonezu 425 100
7 Agurkai 36S 100
8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200
3 Kompotas be cukraus 5G 200
4 Pienas 2.5% 200
5 Vanduo su citrina 15G 200
6 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30
2 Grietinés padaZas su pomidory padazu 3P 30
3 DZemas 19P 20
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11l SAVAITE
3-1
Eil.Nr.  [Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g |
SRIUBOS
1 Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 25r 150
2 Spinaty sriuba su bulvémis 11Sr 150
Viso grido ruginé duona 15 40
Vaisiai [ 120 ]
ANTRI PATIEKALAI
1 Kiaulienos-darZoviy troskinys (tausojantis) 2A 100/100
2 Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100
3 Maltos mésos kepaliukai (tausojantis) 20A 100
4 Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 28A 100
5 Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A 110
6 Kiaulienos kepinukai (taudojantis) 10A 100
7 Kepta Zuvis (menkeé)(tausojantis) 9-7/140T 110
8 Blyneliai su varSke (tausojantis) 71ASen 150/30
9 DarZoviy troskinys su brokoliais ir grikiais (augalinis)(tausojantis) 5AA 200
10 DarZoviy apkepas (augalinis)(tausojantis) 4-8/162T 160
GARNYRAS
1 Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 100
2 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100
3 Bulviy kosé 2Gar 100
SALOTOS
1 Kopusty salotos su poraisir saloty padazu 1S 100
2 Kopusty-agurky salotos su saloty padazu 3S 100
3 Morky salotos su ¢esnaku 11S 100
4 Morky, obuoliy salotos su molitigy séklomis ir jogurto padazu 12S 100
5 Burokéliy salotos 175 100
6 Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir 208 100
zaliais Zirneliais
7 Pomidorai 37S 100
8 Agurkai 36S 100
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30
2 Grietinés padaZas 1P 30
3 DZemas 19P 20
[V
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3-2
Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga, g |

SRIUBOS

1 Ryziy kruopy sriuba su pomidorais 23Sr 150

2 Trinta darZoviy sriuba(tausojantis) 13Sr 150
Viso griido ruginé duona 18 40
Vaisiai [ 120 ]
ANTRI PATIEKALAI

1 Sutinta vitienos filé su zalumynais ir grietinéle (tausojantis) 013pP 75/25

2 Orkaitéje kepta vistienos file su krapais ir petrazolémis (tausojantis) 020P 100

3 Kepta paukstienos filé (tausojantis) 30A 75

4 AvinZirniy ir viStienos troskinys su morkomis ir pomidorais(tausojantis) 003P 43/27/30

5 Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) 025P 100

6 Vistienos maltinukas (tausojantis) 017P 100

7 Juros lydekos uzkepélé su darZzovémis ir ryZiais (tausojantis) 007Z 40/30/30/20

8 Varskés apkepas,grietiné 30 %(tausojantis) 85A 150/20

9 Kepti vardkéciai su uogiene (tausojantis) 83A 200/20

10 Grikiy ko$é su morkomis (augalinisd)(tausojantis) 35KA 200

11 Kopusty kepsneliai (augalinis)(tausojantis) 7AA 200
GARNYRAS

1 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100
Virti leSiai 3Gar 100

2 Biri perliniy kruopy ko3é su morkomis ir svogiinais 4Gar 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos su svogiinais su saloty padazu 1S 100

2 Morky salotos su ¢esnaku su aliejaus padazu 11S 100

3 Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais su 2S 100
porais ir saloty padazu

4 Burokeéliy salotos 17S 100

5 Burokéliy salotos su Z.Zirneliais 18S 100

6 Darzoviy salotos su kmynais 318 100

7 Agurky ir pomidory salotos 35S 100
GERIMAI

il Arbata be cukraus 1G 200

2 Kompotas be cukraus 5G 200

3 Pienas 2.5% 200

4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padaZas 1P 30

3 Uogiené 19P 20
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3-3
| EilLNr. [Patiekalo pavadinimas [ Ro.Nr. | Ieiga, g |
SRIUBOS
15 Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) 12Sr 150
2 Pieniska grikiy kruopy sriuba 26Sr 150
Viso grido ruginé duona 13 40
[ Vaisiai | [ 120 ]
ANTRI PATIEKALAI
1 Kiaulienos troskinys su pupelémis (tausojantis) 7A 100/75
2 Kiaulienos guliasas (tausojantis) 006K 100
3 Kiaulienos maltinukai su sirio ir kiausinio jdaru (tausojantis) 18A 100
4 Kepti kiaulienos gabaliukai su pom.padaZu ir svogiinais (tausojantis) 11A 100/30/30
5 Kiaulienos maltiniai (tausojantis) 17K 100
6 Kiaulienos suktinukas su paukstienos jdaru (tausojantis) 12A 80/20
7 Blyneliai su bananais (tausojantis) 79A 150
8 Grikiy-darZoviy kepinukai (augalinis)(tausojantis) 4AA 200
9 Pupeliy-darZoviy troskinys (augalinis)(tausojantis) 14AA 200
GARNYRAS
1 Virti pilno grido makaronai 8Gar 100
2 Virti avinzirniai 14Gar 100
3 Karsty kopusty garnyras 4-5/106AT 100
4 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100
SALOTOS
1 Kopusty-agurky salotos su saloty padazu 3S 100
2 Morky salotos su esnaku su aliejaus padazu 118 100
3 Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais 4S 100
4 DarZoviy salotos su paprikomis su aliejaus padazu 5S 100
5 Burokeéliy salotos 17S 100
6 Burokéliy salotos su raugintais kopistais 195 100
7 Pomidorai 37S 100
8 Agurkai 36S 100
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30
2 Grietinés padaZas 1P 30
3 DZemas 19P 20
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3-4
Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas [ Ro.Nr. | IBeiga,g |

SRIUBOS

1 DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) 023Sr 150

2 Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 1Sr 150
Viso griido ruginé duona 18 40
Vaisiai [ [ 120 |
ANTRI PATIEKALAI

1 Paukstienos-darZoviy troskinys (tausojantis) 2A 100/100

2 Vidtienos filé tro3kinta su grietinéle ir darZovémis(tausojantis) 002P 40/25/35

3 Kepti paukstienos gabaliukai su pom.padazu ir svog. (tausojantis) 33A 100/30/30

4 Vistienos kepinukai (tausojantis) 32A 100

5 Vistienos maltinukas (tausojantis) 017P 100

6 Vistienos trodkinys su plikytais ryZiais 3A 100/100

7 Tro3kinta Zuvis su darzovémis (tausojantis) 39A 75/75

8 Kepti var3kéciai (tausojantis) 83A 150

9 Kopusty apkepas (augalinis)(tausojantis) 8AA 200

10 DarZoviy troskinys su brokoliais (augalinis)(tausojantis) 11AA 200
GARNYRAS

1 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100

2 Biri plikyty ryZiy kruopy kosé 5G 100

3 Tro3kinti Ziediniai kopUstai 9Gar 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais 45 100

2 Morky salotos su éesnaku su jogurto padazu 11S 100

3 Morky, obuoliy salotos su molitigy séklomis 125 50

4 Zaliyjy Zirneliy salotos su porais 425 100

5 Burokeéliy salotos 178 100

6 Darzoviy salotos su kmynais 31S 100

7 Agurky ir pomidory salotos su porais 35S 100

8 Agurkai 36S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Kompotas be cukraus - 5G 200

3 Pienas 2.5% 200

4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padazas 1P 30

3 DZemas 19P 20
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3-5
[ Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas RpNr. | i%eiga,g |
SRIUBOS
1 Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (tausojantis) 17Sr 150
2 Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) 23Sr 150
Viso griido ruginé duona 18 40
[ Vaisiai [ 120 |
ANTRI PATIEKALAI
1 Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 100
2 Zuvies kepinukai (tausojantis) 41A 100
3 Zuvies apkepas (tausojantis) 40A 100
4 Balandéliai su mésa,griet.pomid. padaZas (kiauliena)(tausojantis) 63A 120/80/40
5 Makarony laksty plokstainis su mésa (tausojantis) 70A 150/75
6 Lietiniai blyneliai su mésa,sviestas 82% (kiauliena)(tausojantis) 77A 150/75/5
7 Lietiniai blyneliai su varske,grietiné 30%(tausojantis) 74A 150/75/20
8 |daryta paprika su darZovémis (augalinis)(tausojantis) 1K/KA 280
9 Pilno griido makaronai su darzovémis (augalinis)(tausojantis) 12AA 75/125
GARNYRAS
1 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100
2 Biri perliniy kruopy kosé 5Gar 100
3 Virtos bulvés 1Gar - 100
SALOTOS
1 Kopusty salotos 1S 100
2 Kopusty, pomidory ir morky salotos 6S 100
3 Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padazu 11S 100
4 Morky salotos su Ziediniais kopustais ir moliiigy séklomis 13S 100
5 Burokéliy salotos 175 100
6 Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 215 100
7 Agurkai 36S 100
8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200
3 Kompotas be cukraus 5G 200
4 Pienas 2.5% 200
5 Kefyras 2.5% 200
6 Vanduo su citrina 15G 200
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30
2 Grietinés padaZas su pomidory padazu 3P 30
3 DZemas 19pP 20
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