APSAUGOK SAVE IR KITUS

NUO TUBERKULIOZES
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. ‘: :' Tuberkuliozé (TB) - uzkre¢iama liga, plintanti oro

lele la3eliniu badu. Infekcijos 3altinis yra asmuo, sergantis
7

atvira plauciy TB. @
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Jei Jusy aplinkoje yra sergantis TB asmuo, Jiis taip -
pat turite pasitikrinti, net jei gerai jauciatés. g 8

'/“ '\'
T B

(
>< =® Pradéjus vartoti vaistus, skirtus TB gydymui, rizika
uzkreésti kitus asmenis Zenkliai sumazéja. H

Gydymo pradZioje patariama vengti kontakty su vaikais ir .
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asmenimis, kuriy nusilpusi imuniné sistema. “ % s
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Svarbu kruopsciai vykdyti gydytojo nurodymus. Stebékite,
kad sergantis TB Zmogus requliariai vartoty gydytojo
paskirtus vaistus. Netinkamas vaisty vartojimas skatina

\j'f atsparios vaistams B iSsivystyma. Tokios TB gydymas -

sudétingas, branqus ir ne visada sékmingas. ﬁ

Patarkite serganciajam laikytis kosulio higienos: kosint ar -

¢iaudint burna prisidengti vienkartine servetéle.

Atsiminkite, kad riikymas bei alkoholio vartojimas daro
neigiamg jtaka gydymo rezultatams.
Taip pat svarbu tinkama mityba ir fizinis aktyvumas.

Daugiau patikimos informacijos apie uzkre¢iamasias ligas ulac.lt
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