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Salyje paskelbus karanting ir daugéjant infekuotyjy naujuoju koronavirusu (COVID-19)
atvejy —

rekomenduojama viesose vietose deveéti medicinines kaukes, iSskyrus vairuojant

motorines transporto priemones. Nesant galimybés dévéti medicinine kauke, galima
naudoti medziagine kauke, dengiancCig nosj ir burng. Taip pat rekomenduojama

vieSose vietose, kur lieCiami daiktai, dévéti vienkartines pirstines.

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO-VALSTYBES LYGIO
EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS VALSTYBES OPERACIJU VADOVO SPRENDIMAS ,DEL
ASMENS APSAUGOS PRIEMONIY NAUDOJIMO VIESOSE VIETOSE 2020-03-23 NR. V-495:
https://e-

seimas.lrs.1t/portal/legal Act/I1t/TAD/49265b516d3b11eaa38ed97835ec4df6?positionInSearchResu
Its=14&searchModelUUID=85a1dcf0-0f48-40aa-8299-e852614991c7

Taip pat Siuo sprendimu siekiama jpareigoti zmones vengti tiesioginio fizinio
kontakto, laikytis saugaus atstumo (ne maziau kaip 2 metrai ir ne ilgiau kaip 15
min.), grieztai laikytis asmens higienos reikalavimy (ranky higiena, koséjimo,

Ciaudéjimo etiketas).
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Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijos, pabrézia, kad medicininiy kaukiy dévéjimas yra tik viena i$

kvepavimo taky infekcijy, tarp jy COVID-19 ligos, prevencijos priemoniy. Taciau vien tik veido kaukés déveéjimas
nesuteikia visiS§kos apsaugos, todél ji turi bati naudojama kartu su kitomis prevencijos priemonémis: ranky

higiena, koséjimo ir Ciaudéjimo etiketu.
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Vienkartiné medicininé kaukeé:

prieS uzdédami kauke, nusiplaukite rankas su vandeniu ir muilu arba
dezinfekuokite su alkoholiniu ranky antiseptiku;

kauke uzdenkite burng ir nosj kauke ir jsitikinkite, kad tarp veido ir
kaukés néra tarpuy;

venkite liesti kauke; jei taip darote, dezinfekuokite arba nusiplaukite
rankas su vandeniu ir muilu;

kauke pakeiskite nauja, kai ji sudréksta ir nenaudokite tos pacios
kaukeés antrg karta;

taisyklingai nusiimkite kauke: suimkite uz galiniy raiSteliy (nelieskite
kaukés priekio) ir nedelsdami iSmeskite jg j uzdarg SiukSliadéze.
Rankas dezinfekuokite arba nusiplaukite su vandeniu ir muilu.

KAIP TINKAMAI UZSIDETI, NUSIIMTI IR ISMESTI MEDICININE KAUKE

Kaukei sudrékus -
ELCN QCEERETER
Nenaudokite tos pacios

- kaukeés antrg karta
|

1Y World Health
%¢ Organization

Kaukeés - veiksminga apsaugos priemoné, tik kai

rankos daZnai valomos alkoholiniu skysciu
rankoms arba plaunamos vandeniu ir muilu

Jei dévite kauke, turite mokeéti jg naudoti ir
tinkamai ja atsikratyti.
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Svarbu - vienkartiné medicininé kauke — uzsidedi ir ,pamirsti“ — susilaikykite
nevalge, nelieskite kaukés rankomis, nedarykite trumpalaikiy neSiojamy
zpertraukéliy” — nusiéméte — keiciate kauke nauija.
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Rekomenduojama vieSosiose vietose deveti apsaugines veido
kaukes arba respiratorius, arba kitas nosj ir burng dengiancias
apsaugos priemones

SVARBU - vienkartinés medicininés kaukés néra skirtas jokiai dezinfekcijai
namy saglygomis - jos yra vienkartines.

Veido kauké arba kitokia burng dengianti apsaugos priemone (toliau —
kauké):

e galima pasigaminti iS medvilnés, lino ir pan.;

e kauke turi turéti kuo daugiau sluoksniy ir turi kuo glaudziau priglusti
prie veido;

e neSioti galima 1-2 valandas arba iki tol, kol kauké sudrégsta;

e panaudotg kauke negalima neSioti kiSenéje;

e déveétai kaukei reikia atlikti higienine priezitrg — skalbti, dezinfekuoti ir
iSlyginti karStu lygintuvu.

Kauke uzdenkite burng ir Venkite liesti kauke.
nos;j. Jei taip darote
Isitikinkite, kad tarp veido ir dezinfekuokite rankas su
kaukés néra tarpy antiseptiku arba
nusiplaukite su

vandeniu ir muilu
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PrieS uzdédami kauke,
nusiplaukite rankas su
vandeniu ir muilu
arba dezinfekuokite
su alkoholiniu ranky
antiseptiku
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SVARBU:

e pagaminty kaukiy (ne medicininiy veido kaukiy) deveéjimas gali sukelti
klaidingg saugumo jausma, todél reikia nepamirsti kitas svarbias
prevencines priemones;

e netaisyklingas veido kaukes deveéjimas gali sumazZinti jos
veiksminguma.

BUkime sveiki ir saugokime vienas kitg




