




PATVIRTINTA





Klaipėdos „Vėtrungės“ gimnazijos     
                                                                                                            direktoriaus 2018 m. vasario 7 d.      






įsakymu  Nr. V -13
                                                                                                            2 priedas
KLAIPĖDOS „VĖTRUNGĖS“ GIMNAZIJOS

PSICHOLOGĖS RENATOS BALTRIMIENĖS

VEIKLOS PLANAS 2018 m. 

Veiklos tikslas – teikti kvalifikuotą psichologinę pagalbą gimnazijos moksleiviams, jų tėvams 
Uždaviniai:
1. Nustatyti mokinio psichologines, asmenybės ir ugdymosi problemas ir padėti jas spręsti;
2. Stiprinti mokytojų, tėvų (globėjų) gebėjimą bendrauti su mokiniais, turinčiais psichologinių problemų;
3. Padėti mokiniams kryptingai planuoti karjerą, informuoti ir konsultuoti renkantis profesiją;
4. Kurti saugią ir sveiką ugdymo aplinką;
5. Vykdyti gimnazijos bendruomenės  psichologinį  švietimą.
	Eil.Nr.
	Priemonės
	Data
	Atsakingi, vykdytojai
	Atsiskaitymo formos ir būdai

	1.
	Konsultacinė veikla
	
	
	

	1.1
	Individualus mokinių konsultavimas,  sprendžiant elgesio, mokymosi ir emocines problemas.
	Visus mokslo metus
	R.Baltrimienė
	Psichologo kab.

	1.2
	Individualus mokinių tėvų ir mokytojų konsultavimas dėl moksleivio mokymosi, elgesio ar emocinių problemų
	Visus mokslo metus
	R.Baltrimienė
	Psichologo kab.

	1.3
	II-ų gimnazijos  klasių mokinių profesinių gebėjimų įvertinimas, numatant tolimesnes mokymosi ir ateities planavimo perspektyvas.
	2018 m. 
vasaris, kovas
	R.Baltrimienė
	II-ų gimnazijos klasių vadovų susirinkime 

	1.4
	Konsultacijos profesijos pasirinkimo klausimais.
	Visus mokslo metus
	R.Baltrimienė
	Psichologo kabinetas

	1.5
	Teikti pedagoginę ir psichologinę pagalbą mokiniams ir tėvams sudarant individualius ugdymo planus.
	2018m.
 kovas, balandis
	R.Baltrimienė,
	

	2.
	Tiriamoji veikla
	
	
	

	2.1
	II-ų gimnazijos klasių mokinių profesinis orientavimas pagal J.

	2018 03 30
	R. Baltrimienė
	II gimnazijos klasių auklėtojoms

	2.2
	Adaptacijos I-ose gimnazijos klasėse tyrimas. Individualūs pokalbiai su gimnazistais
	2018 m. 
spalis-lapkritis
	R.Baltrimienė
	Tėvų susirinkimas

	2.3
	II gimnazijos klasių mokinių karjeros planavimo, profesinių tikslų tolimesnių perspektyvų mokymosi ir profesijos pasirinkimo problemos (anketavimas)
	2018m balandis
	R.Baltrimienė
	II gimnazijos klasių auklėtojoms

	3.
	Šviečiamoji veikla gimnazijos bendruomenei
	
	
	

	3.1
	IV-ų gimnazijos klasių mokinių supažindinimas su brandos egzaminų organizavimo ir vykdymo aprašu, stojimo reikalavimais.

 Motyvacinio laiško rašymas
	2018 01 10
	R. Baltrimienė 


	Aktų salė
308 kab.

	3.2
	Dalyvavimas ir vedimas gimnazijos klasių valandėlėse ugdymo karjerai temomis
	2018m
Visus mokslo metus
	R.Baltrimienė
	Pagal klasių vadovų pageidavimus

	3.3
	Paskaita IV gimnazijos klasių mokiniams „Kaip išvengti psichologinio streso prieš egzaminus“. 


	Psichologijos pamokų ,klasės valandėlių metu
	R.Baltrimienė
	Klasėse

	3.4
	Karjeros popietė IV gimnazijos klasių mokiniams „Šauk ir neprašauk“
	2018 m. 
sausis
	R.Baltrimienė
	Aktų salėje

	3.5
	I gimnazijos klasių mokinių tėvų susirinkimas „Mokinių adaptacija“
	2018m.
 lapkritis
	R.Baltrimienė

	Aktų salėje

	3.6
	Atvirų durų dienos II, III ir IV gimnazijos klasių mokinių tėvams
	2018m. 
lapkritis
	
	Aktų salėje

	3.7
	Paruošimas atmintinės, lankstinukai:

„Kaip geriau mokytis“
	2018m.
 kovas
	R.Baltrimienė


	Klasių vadovams

	3.8
	Informacijos, reikalingos darbui su mokiniais, jų tėvais bei pedagogais, rinkimas ir kaupimas
	Ištisus metus
	R.Baltrimienė
	Psichologo kabinetas

	3.9
	Stendiniai pranešimai: „Egzaminų stresas“, „Ateities planavimas“

„Stojimas į aukštąsias mokyklas“
	Visus mokslo metus
	R.Baltrimienė
	Stendas

	4.
	Prevencinė veikla
	
	
	

	4.1
	Pamokos įvairiomis  prevencinės veiklos temomis klasių valandėlių metu
	Pagal klasių vadovų poreikį
	 R. Baltrimienė
	

	4.2
	Renginiai, skirti Savaitei “Be patyčių“


	2018  03 19-23
	R. Baltrimienė

	Aktų salė

	4.3
	Užsiėmimai I-II gimnazijos klasių moksleiviams “Psichologinė krizė. Atpažinimas, pagalba” (Kaip padėti sau ir draugui – konstruktyvūs krizės įveikimo būdai. Savižudybių prevencija).
	2018 m. 

 balandis, gegužė
	R.Baltrimienė


	Klasių valandėlių metu

	4.4
	Klasės valandėlės apie patyčias I gimnazijos klasių mokiniams

	2018 m.

spalis, lapkritis
	R. Baltrimienė

	Klasių valandėlių metu

	5.
	Kvalifikacijos tobulinimas
	
	
	

	5.1
	Dalyvavimas grupinėje supervizijoje (geštaltterapinė ir analitinė pakraipa) PPT
	Kiekvieno mėnesio trečią antradienį 15val.
	R. Baltrimienė

	

	5.2
	Dalyvavimas gimnazijos socialinių mokslų mokytojų ir  klasių vadovų metodiniuose grupėse
	Pagal psichologų metodinio būrelio planą  
	R. Baltrimienė

	

	5.3
	Dalyvavimas gimnazijos socialinių mokslų mokytojų ir  klasių vadovų metodiniuose grupėse
	Pagal planą
	R. Baltrimienė

	

	6.
	Kita veikla
	
	
	

	6.1
	Erasmus + KA2 projekto paraiškos pateikimas
	2018 m.
  kovo 21d.
	R. Baltrimienė
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