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RENGIMO ŠEIMAI IR LYTIŠKUMO UGDYMO PROGRAMOS INTEGRAVIMAS

 Į  I-IV GIMNAZIJOS KLASIŲ UGDYMO TURINĮ

                                     ( 2017-2018 m. m. ir 2018-2019 m. m. )
1.  Integruotos programos paskirtis – ugdomoji ir prevencinė:

1.1. ugdomoji paskirtis – rengti jaunus žmones gyvenimui, santuokai, suteikti žinių

apie šeimą, pateikti visuminę lytiškumo sampratą, ugdyti brandžią ir dorovingą asmenybę,

gerbiančią žmogaus gyvybę nuo pradėjimo momento, gebančią kurti brandžius

tarpasmeninius santykius, puoselėti lytinę sveikatą ir pasipriešinti neigiamai aplinkos įtakai;

1.2. prevencinė paskirtis – vykdyti ankstyvų lytinių santykių ir su jais susijusių

problemų, lytinio išnaudojimo ir priekabiavimo, diskriminacijos dėl lyties prevenciją.
2. Programos tikslas – ugdyti brandžią asmenybę ir rengti mokinius šeimos gyvenimui.

3. Programos uždaviniai:

3.1. ugdyti savarankiškos ir gyvybingos, kartų kaitą užtikrinančios šeimos pagrindus, pagrįstus
narių savitarpio pagarba, įsipareigojimu ir atsakomybe;

3.2. stiprinti atsakomybę ir pagarbą žmogaus gyvybei nuo jos pradėjimo iki

natūralios mirties;

3.3. įtvirtinti lyčių lygybės ir lygiavertiškumo nuostatas;

3.4. ugdyti pagarbą ir pakantumą (toleranciją) žmogui nepriklausomai nuo lyties,

amžiaus, rasės, religinių pažiūrų, etniškumo, įsitikinimų, specialiųjų poreikių;

3.5. ugdyti atsakomybę už savo elgseną ir jos pasekmes, gebėjimą pasipriešinti

neigiamai įtakai;

3.6. stiprinti bendražmogiškumo, bendruomeniškumo ir pilietiškumo nuostatas.
I-IV gimnazijos klasės
	Rengimo(si) šeimai ir lytiškumo ugdymo(si) sritys
	Integracija į dalyko turinį
	Dalykas
	Klasė
	Integracija į neformalųjį vaikų švietimą ir kitas veiklas
	Klasė



	1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos sampratos.
	1.1. Sveika siela - sveikame kūne.
1.2. Rūkymo poveikis žmogaus sveikatai. Rūkymas ir kraujotakos sistemos ligos. Rūkymas ir kvėpavimo sistemos ligos. Rūkymas ir vėžiniai susirgimai.
1.3. Žalingų veiksnių (alkoholio, tabako, narkotinių medžiagų, vaistų) poveikis žmogaus gemalo ir vaisiaus raidai.
1.4. Organizmo pokyčiai prasidėjus lytiniam brendimui, mėnesinių ciklas. Pokyčiai jų metu.
1.5. Santuoka ir šeimos kūrimas.

1.6. Šeima- vertybė. Nedarni šeima. 
1.7. Šeimos samprata religijoje.
1.8. Dorovinė šeimos misija.

1.9. Lietuvių šeimos papročiai ir tradicijos.

1.10. Vyriškumo ir moteriškumo atsiskleidimas šeimoje.

	Biologija, 

Etika, Kūno kultūra
Chemija,
Biologija
Biologija,

Chemija, Etika
Biologija,
Chemija, Kūno kultūra
Etika, Biologija
Etika

Tikyba

Etika,

Lietuvių kalba ir literatūra


	I-IV
II-IV

II-IV

	 1.1. Projektas „Sveikuolių sveikuoliai“.
1.2. Tyrimo “... ir vėl apie  rūkymą...“ pristatymas.

	Srautinė 
I-IV
Srautinė

I-II

	2. Fizinė sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, fizinė veikla, poilsis, asmens ir aplinkos švara, lytinis brendimas.
	2.1. Sveikos gyvensenos principai.
2.2. Fizinis aktyvumas kaip sveikatą ir gerą savijautą  sąlygojantis veiksnys.

2.3. Fizinio krūvio įtaka kraujotakos ir kvėpavimo sistemos darbui.
2.4. Maisto priedai ir jų poveikis žmogaus organizmui.
2.5. Praktinis darbas „Maisto produktų etikečių analizė“.

2.6. Infekcinės ligos. Profilaktika.
	Biologija,
Chemija,
Technologijos, Kūno kultūra
Kūno kultūra, Biologija, Psichologija
Biologija, Fizika,
Kūno kultūra

Biologija, Chemija,

Technologijos
Biologija

	 I-IV
I-IV

I-IV

II-IV
	2.1.Paskaita „Gyvybei pavojingos būklės. Pirmoji pagalba. Žmogaus gaivinimas“.

2.2.Paskaita
„Kaip saugotis tuberkuliozės“.

2.3. Paskaita „Kibernetinė priklausomybė“.


	Srautinė

I-IV

Srautinė I-II

Srautinė

I-IV

	3. Psichikos sveikata: savivertė, emocijos, pozityvus, konstruktyvus mąstymas ir saviraiška.
	3.1. Narkotinių medžiagų poveikis žmogaus nervų sistemai.
3.2. Emocijų ir jausmų įtaka bendravimui.

3.3. Emocinių išgyvenimų įtaka žmogaus fizinei ir psichikos sveikatai.
3.4. Emocijų funkcijos ir išraiška. Savivertės poveikis draugystei.


	Biologija,

Chemija
Psichologija
	I-IV
III
	 3.1. Renginys „Savaitė be patyčių“.
	Srautinė
I-IV

	4. Socialinė sveikata: draugystė ir meilė, atsparumas rizikingam elgesiui.
	4.1. Lyčių lygiateisiškumas, darnių tarpusavio santykių kūrimas.

4.2. Atsakingas lytinis elgesys.
4.3. Draugystė ir bičiulystė.
4.4. Lytiniu keliu plintančios ligos: ŽIV ir AIDS.
4.5. Draugo būdo bruožų (temperamento, intelekto, emocijų, valios) poveikis draugystei.
4.6. Kaip pasakyti NE.

4.7. Lytiniai nusikaltimai.
	Pilietiškumo pagrindai, Istorija, etika, Biologija, technologijos, Kūno kultūra
Biologija, Etika
Etika
Psichologija, Biologija,

Chemija, Etika
Psichlogija, 
Etika

Etika
	I-II ir IV
II-IV

II-IV

II-IV
	Paskaita „Lytiniu keliu plintančios ligos. ŽIV profilaktika ir AIDS pasaulyje ir Lietuvoje“.
	Srautinė 
I-IV




